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1.Planning de la compétition
2.Les parcours

3.Acces au site et parking

4.Les horaires et temps imposés
5.Les ravitaillements

6.L’apres course

7.L’after race party et la remise des prix
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1. PLANNING DE LA COMPETITION

Date

Horaires

Mardi 31 octobre

Cloture des inscriptions

Vendredi 3 novembre

8h : Ouverture du village

14h — 18h : Remise des dossards

pensez a prendre votre pass compétition si vous
n'étes pas licencié FFTRI

15h30 : Présentation des athletes a la presse et aux
médias

17h : Briefing

18h : Pasta party

Samedi 4 novembre

6h : Acceuil des athletes

6h30 : Ouverture du parc a vélo

7h45 : Fermeture du parc a vélo

7h50 : Appel des concurrents

8h : Départ du Gwadloup tri — triathlon L

8h30 : Départ du triathlon relais

9h30 : Aquathlon XS - adultes et ados (+ de 14ans)
16h : Arrét des chronos du triathlon L

15h30 : Aquathlon d'animation
50m natation, 300m course a pied dés 7 ans

100m natation, 800m course a pied des 8 ans

18h : After race party

Attention !! Il n’y aura pas de remise de dossards le samedi !1!!

lien pour la prendre votre pass journée (non licencié FFTRI) :

https://espacetri.fftri.com/pass-competition/event/pass-competition/12018
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2- LES PARCOURS

La Natation

2 triangles distincts, de 900 et 1000m sur la plage du souffleur.
Le départ se fera depuis la plage avec 1 sas pour les hommes et 1 sas pour les femmes.
Rappel : Il est possible, en cas de difficulté passagere, de faire appel au kayak de sécurité.

Vous pourrez ensuite reprendre sans étre disqualifié.

swim finish

&——— transition

Le Vélo

Un parcours avec 2 boucles de 43 km avec une liaison d’environ 2km.
Le dénivelé positif est de 600m environ.

Il'y a 3 ravitaillements par tour espacés de 14 km.

La distance a respecter entre concurrents est de 12m.

111 Le drafting n’est pas autorisé
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La course a pied

Le parcours de 21 km sera cette année sur 4 tours le long du littoral.

Il y aura 2 points de ravitaillement par tour devant lesquels vous passerez 2 fois soit
16 ravitaillements pour les 21km.
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Les transitions

Les affaires de vélo seront disposées dans le sac de transition bleu et les affaires de course
a pied dans le sac vert.

Les concurrentes féminines disposeront d un espace dédié pour se changer.

Les meilleurs temps natation, vélo et course a pied recevront un prix
de notre partenaire BUT.
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3-  ACCES AU SITE ET PARKING

Acces a la plage

Privilegiez I'accés par la gendarmerie de port-louis (en jaune).

Parking et village

Le village ouvrira du 3 au 5 novembre de 8h a 18h.
Le stationnement est interdit sur les voies de circulation. Vous devrez vous garer sur les
emplacements prévus a cet effet.




4-  LES HORAIRES ET TEMPS IMPOSES

Horaires et Temps imposés

6h30

7h45

7h50

8h00

8h30

9h15

12h15

13h30

14h00

16h00

17h00

Ouverture du parc a vélo

Fermeture du parc

Présentation des concurrents

Départ des individuels

Départ des relais

Fin de I'épreuve natation (temps limite 1h15)
Arrivée du vainqueur

Fin de I'épreuve vélo (temps limite 5h30)
Présentation des podiums féminin et masculin.
Arrét du chronometre (temps limite 8h00)

Fermeture du parc a vélo (temps limite pour récupération du matériel)
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5- LES RAVITAILLEMENTS

A vélo

Il y a 3 ravitaillements par tour, ils sont espacés d’environ 15 km.

Vous y trouverez :
e Eau KARULINE en bidon,
e Boisson énergétigue GATORADE en bidon (gouts variés),
e Fruits (ravito vigie),
e Un nécessaire de réparation en cas de crevaison HD vélo (chambre, pompes,
etc.)

111 Vous devez impérativement respecter les zones de
propreté !!!

100m

poubelle . . poubelle
drop off energy drink, sucre, fruits eau drop off
water
+— 50m —=> «— 20m —= ~— 25m —>
- fin zone de - - début zone
propreté = de propreté
- end of drop off - start drop of f
Zone zone
disposition des ravitaillements vélo
bike aid station design
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En course a pied

Il'y 2 points de ravitaillements, en aller-retour, sur le parcours, soit 4 ravitaillements
par tour. La distance entre les ravitaillements est de 1200m.

Vous y trouverez :
e De I’eau KARULINE,
e Boisson énergétigue GATORADE (gout citron),
e COCA-COLA,
e Des fruits (bananes),
e Des éponges, glagons .......

L'eau et les boissons sucrées vous seront proposés en timbales. Pour le reste, il suffit de
demander .......

La zone de propreté est matérialisée par de grandes poubelles, 20m avant et apres la
table de ravitaillement.

Lors des transitions

Un point d’eau Karuline sera disponible dans I'aire de transition.

Sur cette épreuve, les ravitaillements personnels ne sont pas autorisés. |l est de la
responsabilité de I'athlete de ne pas récupérer la boissons et/ou nourriture proposées hors
d’une zone de ravitaillement.

Il est en revanche autorisé et méme conseillé de mouiller les concurrents.
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6- L'APRES COURSE

Une équipe de kiné, infirmiere et secouriste seront a votre disposition pour vous aider a
récupérer et soigner les éventuels petits bobos.

L’espace de récupération est réservé aux athlétes. Vous pourrez y entrer autant de fois
gue vous le souhaitez en présentant votre bracelet. Des boissons et de la nourriture seront
disponibles dans cet espace.

En cas d’abandon ou apreés I'arrivée, les athlétes doivent veiller a restituer leur puce de
chronométrage.

La perte de la puce sera facturée 80€ !!

7- L'AFTER RACE PARTY ET LA REMISE DES PRIX

A 14h, les podiums féminin et masculin seront présentés sur le podium principal.

Les autres récompenses (classements par catégories) et les prix en numéraires seront
décernés lors de la soirée d’apres course a partir de 19h.

Grille des prix : 10 hommes et 6 femmes sont récompensés en numéraires.
La présence de I'athléte récompensé(e) est obligatoire lors du protocole !!!
L’after race party se tiendra sur la plage du souffleur.

L’acces est libre (la famille est la bienvenue).

Le diner sera offert aux concurrents (conservez vos bracelets jusqu'a la fin).
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Bonne course a tous !
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